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Riza Belgesinde size/yakininiza islemin ne oldugu, islemden beklenen faydalar,
islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar, varsa islemin
alternatifleri, islemin riskleri ve komplikasyonlari, islemin tahmini siiresi
anlatilmigtir. Yazilanlar hakkinda anlamadiginiz bir sey olursa liitfen hekiminize
danisiniz. islemi yaptirmayi kabul ettiginiz takdirde sayfanin en altinda bulunan
boslugu el yazinizla doldurun ve adinizi soyadinizi yazip imzalayin.

BARKOD

CEVIRMEN iHTiYACI

Cevirmen gerekli miydi ? evet [ hayir O
Gerekli ise, kalifiye bir cevirmen onam sirasinda var miydi ? evet [ hayir O

TANI VE ISLEM: Kulagin kivrimlarinin silik ve kafa tabanindan uzakliginin ¢ok olmasina ‘kepce kulak’ adi verilir. Kulak
kepgesinin kafa kemiklerine uzakhgl ve kendi igindeki agilari farkhliklar gosterebilir. Girisim ¢ocuklarda genel (narkoz),
eriskinlerde genel (narkoz) veya lokal (yerel) anestezi altinda yapilir. Narkoz girisimine ait 6zel riskler ile ilgili olarak,
anestezi (narkoz) uzmani doktor ile gérisebilirsiniz. Anesteziyi takiben ameliyat kulak arkasindan yapilan bir kesi ile
gerceklestirilir. Kikirdak sekillendirilerek, kafa tabaniyla kulak arasindaki aci ve mesafe ayarlanir. Yine kulak arkasindaki kesi
kapatildiktan sonra (alinmasi gerekmeyen dikislerle) értiici ve hafif baskili bir pansuman uygulanir. Kulagli uygun bazi
hastalarda kulak arkasindan cilt kesisi yapmadan kulak kepgesini kafaya dogru c¢eken dikisler kullanarak bu ameliyati
gerceklestirmekte mimkiindir. Bu ameliyatin basari diizeyi %80 kadardir. Hastalarin %10-15’inde ilave duzeltici
ameliyatlara ihtiyag¢ olabilmektedir. Ameliyat sonrasinda her iki kulak arasinda kulak kepgesi ile kafa arasindaki mesafelerde
3 mm ye kadar olan farkliliklar normal kabul edilmektedir.

iSLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: Kepce olan kulak goriintiisiiniin diizeltilmesi

iSLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUGCLAR:

Tibbi agidan hicbir sorun yaratmayan bu durum, 6zellikle cocukluk déneminde psikolojik travmaya yol acabilmektedir. Alti
yas civarinda kulak gelisimi blylik oranda tamamlandigi icin, diizeltme islemi 6zellikle 4-6 yaslarda glvenle yapilabilir. Yedi
yasindan 6nce bu ameliyatin yapilmasinin bir diger nedeni de, 6zellikle ilkokul ¢caginda ¢ocugun ugrayabilecegi psikolojik
travmalardan onu uzak tutabilmektir. Kepce kulak ameliyatlari 4-6 yasindan itibaren yapilmakla birlikte, cogu zaman daha
ileriki yaslarda doktora basvurulursa ameliyatin yapilmasina bir engel yoktur.

ALTERNATIF TEDAVILER: Kepce kulak ameliyati hastanin istek ve beklentileri dogrultusunda yapilan bir ameliyattir. Kepge
kulak rahatsizhginin ameliyat disinda alternatif bir tedavisi yoktur.

ISLEMIN RiSK VE KOMPLIKASYONLARI:

BiR AMELIYATIN GENEL RiSKLERI

a- Akcigerlerin kuglk bolgeleri kapanabilir, bu da akciger enfeksiyonu riskini artirabilir. Antibiyotik tedavisi ve
fizyoterapi gerekebilir.

b- Bacaklardaki pihtilasmalar ( derin ven trombozu) agri ve sismeye neden olabilir. Nadiren bu pihtilar bir kismi
yerinden kopup akcigere gider ve 6limciil olabilir.

c- Kalbin yukinin artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

d- islem nedeniyle &lim olabilir.

BU AMELIYATIN RiSKLERI

a- Sik goriilebilen yan etkiler:

- Narkozdan uyanma sirasinda, hem huzursuzluk hem de uyku hali olmasi mimkinddr.

- ilk iki giin gerginlik ve baski hissi dogaldir. Uglincii giinden itibaren bu baski ve gerginlik hissi azalmaya baslar,

- Ameliyati izleyen 4.-5. glinde pansuman ilk acildiginda kulaklar hafif 6demli, sararmaya yiiz tutmus, hafif mor renkte
olabilirler.

- ilk haftalarda zaman zaman zonklama tarzinda agrilar, dokuda bir miktar sislik olagandir. Her gecen giin bunlar azalir.
Uyusukluk ve hassasiyet kaybolmaya baslar. Uyusukluk hissi birkag aya kadar diizelir.

b- Nadir gorilebilen yan etkiler:

- Ameliyattan sonraki ilk glinlerde artan ve zonklayici tarzda agri, yliksek ates, ameliyat bolgesinden gelen bir sizinti ve
kanama doktorunuzla temasi gerektiren durumlardir. Bu durumda kontroliiniiz yapilir ve gerekirse pansumaniniz
degistirilir, ilaclariniz yeniden diizenlenir.
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c- Cok nadir goriilebilen yan etkiler:

- Enfeksiyon: Hem ameliyat sirasinda, hem ameliyat sonrasinda koruyucu antibiyotik kullanimi ve ameliyatin titizlikle
gerceklestirilmesi bu komplikasyonun goriilme riskini oldukga sinirlar. Yine de ameliyat bolgesinde artan bir agri, kizariklik,
ates ylikselmesi gibi durumlarda hemen doktora haber verilmelidir.

- Yara ayrismasi: Erken dénemde alinacak bir travma ya da dikislerin zorlanmasi yaranin agilmasina yol acabilir. Yara
ayrismasi sinirh alanda ise pansumanlarla kapatilabilir. Ancak genis bir alanda ise yeniden dikis atilarak onarilmasi
gerekebilir.

- Ameliyattan istenilen neticenin alinamamasi: Kulagin geriye dogru yatirilma miktari, kivrimin olusmasi gibi konularda
beklentiler, ameliyattan dnce ¢ok iyi bir sekilde anlatilmal ve doktorun verdigi bilgiler dikkatlice dinlenmelidir. Kepge kulak
ameliyati ana hatlariyla gecerli 6lgller olmasina ragmen, yine de subjektif yoni olan bir ameliyattir. Kulagin kafa tabanina
asiri yatirilmasi da istenen neticeyi vermez. Bu durumun dogal olmayan bir sonug yaratacagi bilinmelidir.

- Asimetrik kulaklarda ne kadar giderilmeye c¢alisilirsa calisilsin, bazen iki kulak arasinda durus farki olabilir. Bu durum, hafif
derecenin Uzerinde ise diizeltici bir ameliyat gerektirebilir.

- Kulak arkasindaki dikis hattinda sertlik ve kalinlasmasi: Bu durum nadir olmakla birlikte, bdyle bir durum gelisirse bolgeyi
yumusatan kremlerin kullaniimasi gerekebilir. Bazen kulak iginde kullanilan dikisler kulak arkasindan belli olabilir ve deride
kiictk yaralara yol acabilirler. Boyle bir problem olursa lokal anestezi altinda diigiimlerin temizlenmesi gerekir.

Girisimden Once Hastanin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar: Girisimin uygulanacag giinden dnceki gece saat 24.00’ten
sonra ¢ocugunuza hicbir sey yedirip icirmememiz gerekir. Ancak kullanmakta oldugu ilaclari ameliyat giinl sabahi erken
saatte, beraberinde yarim ¢ay bardagi su ile igirebilirsiniz. Ameliyattan dnceki li¢ hafta boyunca ¢ocugunuza herhangi bir asi
yaptirmayiniz. Eger asinin mutlaka yapilmasi gerekiyorsa ameliyatiniz asidan (i¢ hafta sonra yapilacaktir.

Aktif Gist solunum yolu enfeksiyonu halinde bu ameliyat yapilamaz. Bu nedenle ameliyat dncesindeki birkac hafta boyunca
cocugunuzun hasta cocuklarla temas etmemesine, lisitmemesine dikkat ediniz.

KULLANILACAK iLACLARIN ONEMLI OZELLIKLERI: Tedavi siirecince kullanilacak antibiyotiklere bagh olarak goriilebilecek
yan etkiler, genellikle hafif ve kisa strelidir. En sik gorilen yan etkiler bulanti, kusma, ishal ve deride kizarikliktir. Agri
kesiciler nadiren alerjik ve asiri duyarhlik reaksiyonlarina ve cilt dokintilerine neden olabilir. Nadir olarak mide bulantisi
gorilebilir. Bu yan etkiler ilag kesildiginde ortadan kalkar.

SAGLIGINIZ iCiN KRiTiK OLAN YASAM TARZI ONERILERI: Sigara, daha kisa ve daha disiik kaliteli bir yasam siiresine neden
olur. Sigara icmek, tedavinin/ameliyatin basarisini kot yonde etkiler. Sigara icen hastalarda anestezi riskleri daha fazladir,
anestezi nedeniyle 6lum daha sik gorular. Sigara iciyorsaniz, tedavi/ameliyat basarisinin genel basari ortalamasindan daha
disik olacagini  bilmelisiniz.

islemin Tahmini Siiresi : 2,5 saat

OPERASYONDA KONSULTAN HEKIME iHTIYAG OLURSA;

LUZUM HALINDE DAVET EDILMESi KONUSUNDA TERCiH ETTiGiM HEKIMLER:

1)

2)

3)

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri:

1. Yiiksek kanama egilimi (Ornegin kiiciik yaralanmalarda veya dis tedavisinde) var mi?

Hayir o0 Evet O

2. Ozel bir nedeni olmadan viicudunuzda giiriikler olusur mu veya kan bagi olan akrabalarinizda bununla ilgili belirtiler
var mi?

Hayir o Evet O

3. Siz/Cocugunuz kan sulandirici ilag (Ornegin aspirin) kullaniyor musunuz/kullaniyor mu?

Hayir o Evet O

4. Siz/Cocugunuz bagka bir ilag kullaniyor musunuz/kullaniyor mu?

Hayir o Evet O

5.Kullaniyorsaniz/Kullaniyorsa hangiilaci? ..............

6. Alerji (Ornegin astim, saman nezlesi) veya asiri duyarlilik (Ornegin flaster, lateks, gida
maddeleri, ilaglar) var mi? Hayir o Evet O

7. Kalp veya akciger (Ornegin kalp hastasi, kalp ritm bozuklugu, yiiksek tansiyon, astim) hastaliginiz var mi veya kalp

pili tasiyor musunuz? Hayir o Evet O
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8. Miizmin (kronik) bir hastaliginiz (Ornegin gz tansiyonu, sara) var mi?

Hayir o Evet O

9. Guatr hastaliginiz var mi?

Hayir o Evet O

10. Dis proteziniz var mi (siki yapistirlmamis protez, dis kdprisi veya yapma dis) veya sallanan disleriniz var mi?
Hayir o Evet O

11. Son 6 hafta icinde asi yapildi mi?

Hayir o Evet O

12. Akut (yeni baslamis) veya kronik (miizmin) bir enfeksiyon hastaligi (Ornegin karaciger iltihabi, AIDS, verem) var
mi?

Hayir o Evet O

13. Dogurganlik yasindaki bayanlar i¢in: Hamile olma ihtimaliniz var mi?

Hayir o Evet O

Hekimin bilgilendirme konusmasina ait notlari:
HASTA ONAYI
Doktorum bana hastaligimi ve énerdikleri tedavi yontemini anlatti. Uygulanacak yontemin muhtemel sonuglarini ve
risklerini anladim. Doktorum ayrica diger tedavi seceneklerini, muhtemel sonuglarini ve risklerini de anlatti. Onerilen
yontemi/ameliyati olmadigimda muhtemel sonuglar ve riskler de bana anlatildi.
Bana “Anesteziyle ilgili bilgilendirme belgesi” verildi.
Bana uygulanacak yontem ve riskleriyle ilgili “Hasta bilgilendirme belgesi” verildi.
Bu sirada hastaligimla ilgili, uygulanacak olan islem secenekleri ile ilgili ve bunlarin riskleriyle ilgili doktoruma soru soracak
durumda idim. Sorularim ve endiselerim beni tatmin edecek olclide tartisildi ve cevaplandirildi. Bu bilgilendirmeyle,
yapilacak islemlerin doktorumdan baska doktorlarca da - ki bunlar egitim goéren doktorlar tarafindan da olabilir -
ylritulebilecegini anladim, biliyorum. Yapilacak cerrahi islem sirasinda doku ya da organ cikarilirsa bir takim test ve
incelemeler i¢in bu parcalar saklanabilecegini ya da daha sonra hastane/saglk kurumu tarafindan usuline uygun bir
bicimde imha edilip/gémulebilecegini anladim. Doktorum yapilacak islem sirasinda yasami tehdit eden ani bir durum
gelisirse bu durumun o anda karar verilecek gerekli bir bicimde tedavisi yoluna gidilecegini bana anlatti. Yapilacak islem
sirasinda fotograf ya da video goriintlisu alinabilecegini anladim. Bunlar kimligim acik edilmeyecek sekilde, profesyonel
saglikgilarin egitimi amaciyla ya da bilimsel yayinlarda kullanilabilir. Yapilacak islem sonucunda, durumumun iyilesecegi
konusunda bana garanti verilmedigini anladim. Tium yukardaki ifadelerim sonucunda ISLEMIN YAPILMASINI
ONAYLIYORUM.

“Sayin Hastamiz ;
Lutfen kendi el yazinizla ”hastaligim ve tedavi sireci ile ilgili bana anlatilanlari ve okuduklarimi anladim, onay veriyorum.”
yaziniz. Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima ihtiyaciniz durumunda bilgi almak igin hekiminize 0232 262 28 28 nolu
telefondan ulasabilirsiniz.

Ek agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan bu formu imzaliyorum:

Hasta Vasi/ Yakini ve yakinhk derecesi
Adi Soyad : Adi Soyadi :

imza : imza :

Tarih / Saat : Tarih / Saat :

Sayfa Say1/No:3/4



_ _ Dok.Kodu:HD.RB.137
Op. Dr. KEPCE Kl.JLA.K (OT.OPLASTI) AMELIYATI _ Yayin Tarihi:09 06 2023
Mustafa Yazir HASTA BiLGILENDIRME VE RIZA BELGESI Rev.No/Tarihi:00

0 Bu islemin yapilmasini reddediyorum.
Yapilacak olan KEPGE KULAK AMELIYATI (OTOPLASTI) girisimini reddediyorum. Bu reddetmenin getirecegi olasi tibbi
sonuglar hakkinda bilgilendirildim.

CEVIRMENIN BEYANATI
Doktorlarin hastaya ve yakinlarina verdigi bilgilendirilmis riza belgesi de dahil her turli yazil ve s6zll bilgiyi/anlatimi hasta

ve yakinlarina ......ccccoeeveeeeeennen. diline cevirerek naklettim (burada hasta ve yakinlarinin kullandigi dil belirtilecek).
Cevirmenin
Adi Soyad : imza: Tarih / Saat:

DOKTORUN BEYANATI: Hasta ve yakinlarina

-Hastanin durumunu

-Tedavinin gerekliligini ve siiresini

-Yapilacak islemin risklerini ve olmamasi durumunda karsilasilabilecek sorunlar

-Tedavi secenekleri ve bunlara ait riskleri

-Eger bu riskler gelisirse, muhtemelen meydana gelecek durumlari

-Hastanin 6zel durumuna iliskin 6zel riskleri anlattim.

Hasta ve yakinlarina yukardaki durumlarla alakali soru sormalarina ve endiselerini dile getirmelerine imkan saglayacak
ortam mevcuttu. Elimden geldigince bu soru ve endiseleri hasta ve yakinlari tatmin olacak sekilde cevaplandirdim.

Hasta ve yakinlarinin yukardaki agiklamalari anladigi kanaati bende olusmustur.

Doktorun Adi Soyadi: Sahidin Adi Soyadi:
imza: imza:
Tarih ve saat: Tarih ve saat:
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