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Riza Belgesinde size/yakininiza islemin ne oldugu, islemden beklenen
faydalar, islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar,
varsa islemin alternatifleri, islemin riskleri ve komplikasyonlari, islemin

tahmini siiresi anlatilmistir. Yazilanlar hakkinda anlamadiginiz bir sey olursa BARKOD
liitfen hekiminize danisiniz. islemi yaptirmayi kabul ettiginiz takdirde Hasta

Onay! kisminda bulunan boslugu el yazinizla doldurun ve adinizi soyadinizi

yazip imzalayin.

CEVIRMEN iHTiYACI

Cevirmen gerekli miydi ? evet [ hayir O
Gerekli ise, kalifiye bir cevirmen Riza Belgesi onayi sirasinda var miydi ?  evet [ hayir O

TANI VE iSLEM:

Liplift yani dudak kaldirma, Ust dudak ile burun tabani arasindaki mesafesi uzun olan hastalara, bu mesafenin kisaltiimasi
amaciyla, lokal anestezi altinda ve hastane yatisi gerektirmeden yapilan cerrahi bir uygulamadir. Ust dudak burun tabani
mesafesinin kisaltilmasi amaciyla yapilan dudak kaldirma ameliyatinda burun tabani ile ust dudagin kirmiz gizgisi arasindaki
dikey uzunlugu kisaltmak igin burun tabanina gizledigim kesiler ile fazla deri alinir. Bu alanin uzunlugu yas cinsiyet ve etnik
kokene bagli olarak degismekle birlikte ideal uzunluk 12-15 milimetredir. Ameliyat sonrasinda kisalan bu mesafe ile alt yiiz
bolgesinde hem daha geng ve dinamik bir goriinti elde edilirken hem de st dudaktaki lifting etkisi ile goreceli olarak volim
artmasi gibi bir goriintl elde ediyoruz. Daha hacimli dudak isteyen kadinlara ise dolgu maddesi de uygulanabilir.

Dudak kaldirma, st dudak kisaltma veya lip lift ameliyatinda burun tabani ve deliklerinin oldugu yerden burun taban
kiviimina uygun sekilde kesi yapilir ve Ust dudak sarkmasina veya uzamasina neden olan cilt fazlaligi cikarilr.
Teknikten ve kullanilan malzemelerden bagimsiz olarak burun tabaninizda iz kalacaktir ancak bu izlerin rengi zamanla
soluklasip dikkat cekmeyecek seviyeye geriler. Kisaltma miktarina, ameliyat sonrasi beklentilerinize ve st dudaktaki sarkma
miktarina gore birlikte karar verilir.

iSLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR: Daha gencbir gériintiielde edilmesi

iSLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUCLAR:

Estetik kaygilariniz devam eder.

ALTERNATIF TEDAVILER: Tarafiniza 6nerilmis olan tedavi/ameliyat, hekiminiz tarafindan giincel tip literatiiriine gére size en
uygunsecenekolduguicintarafiniza 6nerilmistir.

Digertedaviseceneklerinin, enfazlafayda géreceginiz tedaviler olmayacagy, tarafiniza 6neri-len alternatif tedavilerin cok genis bir
yelpaze igerisinde risk ve sonuclari olabilecegi g6z 6niinde tutulmahdir.

Tarafiniza onerilen alternatif tedaviler ile ilgili olarak, s6z konusu tedavi igin hazirlanmis olan benzer formu talep etmenizi rica
ederiz.

ISLEMIN RiSK VE KOMPLIKASYONLARI:

BiR AMELIYATIN GENEL RiSKLERI

a- Akcigerlerin kuglk bolgeleri kapanabilir, bu da akciger enfeksiyonu riskini artirabilir. Antibiyotik tedavisi ve
fizyoterapi gerekebilir.

b- Bacaklardaki pihtilagsmalar ( derin ven trombozu) agri ve sismeye neden olabilir. Nadiren bu pihtilari bir kismi
yerinden kopup akcigere gider ve 6limciil olabilir.

c- Kalbin ylkinin artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

d- islem nedeniyle 8lim olabilir.

BU AMELIYATIN RiSKLERI

Kanama: Nadiren olsa da ameliyat sirasinda veya sonrasinda ameliyat bélgesinde kanamagerceklesebilir. Kanama riskini en
aza indirmek icin, ameliyattan dnce (hekim kontroliinde) asprin veya antiinflamatuar ilaglarin kullanimi durdurulmalidir. E
vitamini, bitkisel caylar kanama riskini arttirabilme ihtimaline sahip oldugu igin, 7 glin boyunda (operasyondan 6nce)
tiketilmemesionerilir.

Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyona ¢ogunlukla rastlanmaz. Eger bélgede enfeksiyon gelisirse, doktorunkarariyla
antibiyotik tedavisine baslanabilir veya cerrahi miida-hale yapilabilir.

Skar (iz) kalmasi: Cerrahi midahale sonrasinda, iz gorliniiminin belirsizlesmesi beklense de, bazi durumlarda bunun aksi
gerceklesebilir. Buskarlar, farkli renk ve yapida olabilirler.
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Asimetri: Normal insan ylizli simetrik bir yapiya sahip degildir. Bu nedenle, operasyon sonu-cunda iki taraf arasinda farkliliklar
olabilir.

Uyusukluk/his kaybi: Kesiyapilan bolgede nadiren de olsa uyusukluk ve his kaybi olabilirancak bu durum gecicidir.

Cerrahi anestezi: Anestezinin hergesidirisk tasir. Burisklerarasindakalicrhasar hatta 6limriski mevcuttur.

Alerjik reaksiyonlar: Cok seyrek olsa da ameliyat esnasinda veya sonrasinda kullanilan bantlara, dikis malzemelerine veya
kullanilan ilaglara karsi alerji gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar ek birtedavigerektirebilir.

Uzun siireli etkiler: Yashlik, olumsuz cevresel faktérlere maruz kalma (giines isinlari vb.) ameliyattan sonraki gorintide
degisikliklere sebep olabilir.

Girisimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Ameliyat 6ncesi donemde aspirin gibi kan sulandirici ilaglar ameliyattan bir hafta 6nce birakilmali. (stirekli kullandiginiz ilaci
doktorunuza danismadan kesmeyin). Ayrica kan sulandirici 6zelligi bulunan Balik yagi, Keten tohumu, Omega 3 iceren tiim
Urlnler, Ginseng, Sarmisak, Gingo biloba, Zencefil, Vitamin E iceren gida takviyeleri ve vitaminler gibi UrUnleri de
kullanmayin. Sigara ve alkol alimi ameliyat dncesi ve sonrasi bir stire kullanilmamasi dnerilir.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Ameliyat sonrasi evinize gidebilirsiniz. Ameliyat sonrasi taburculuk recetenizde sabah ve aksam diizenli olarak kullanmaniz
gereken antibiyotik, ginlik alinmasi gereken agri kesici, pansumanda uygulayacaginiz antibiyotikli krem ve sprey
olacaktir. Dudak ameliyati pansumanlari yaklasik 1-2 hafta kadar sirecektir

Dudak kisaltma ameliyati olan tim hastalara ameliyat sonrasi dudak cevresindeki uyusukluk gecene kadar cok sicak veya
soguk gidalardan uzak durulmasi 6nerilir.2, 3. glin sonra dus banyo yapabilirsiniz, dislerinizi ameliyatin hemen sonrasinda
fircalayabilirsiniz. Banyodan sonra ameliyat bdlgesinin kurulanmasi ve pansumanin yenilenmesi yeterli olacaktir.
KULLANILACAK iLACLARIN ONEMLI OZELLIKLERi: Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin bébrek ve
karaciger gibi organlar lizerinde toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir.
Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda, tedavi gordiigliniz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagl olarak ¢ok cesitli toksik (zehirli)
etkileri /yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak lizere birgok etki ortaya cikabilir.

SAGLIGINIZ iCiN KRIiTiK OLAN YASAM TARZI ONERILERI: Agri sislik ve morlugun en fazla oldugu dénem ilk bir hafta olur
daha sonra gilnler haftalar icerisinde tim sikintilariniz hizlica kaybolur. Yara izleriniz genel saglik durumunuz iyi, sigara
kullanmiyor ve yara iyilesme problemi yaratacak bir hastaliginiz yok ise zamanla azalir ve Ginlik aktivitelerinizi (kisa mesafe
ylriyus, alisveris, yemek yapmak, vb.) ilk bir hafta icerisinde agri ve acinin izin verdigi 6lctide yapabilirsiniz.

Operasyon sonrasi birkag¢ hafta yatarken sezlong pozisyonunda uyumaniz 6demlerinizin hizh bir sekilde gerilemesini saglar.
Ayni sekilde kisa mesafe yiriyusleri de kan ve lenf dolasimini hizlandiracagi icin yapmanizda fayda vardir.

Calistiginiz pozisyona ve mesleginize gore operasyondan yaklasik 1 hafta sonra isinize dénebilirsiniz.

islemin Tahmini Siiresi : Operasyon, yarim saatile bir saatarasi sirmektedir.

OPERASYONDA KONSULTAN HEKIME iHTiYAC OLURSA;

LUZUM HALINDE DAVET EDILMESi KONUSUNDA TERCIiH ETTiGiM HEKiMLER:

1)

2)

3)

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri:

Kullandigi ilaglar: Kanama zamani:
Alerji: Diger hastaliklar:
Hekimin bilgilendirme konugsmasina ait notlar:

HASTA ONAYI
Doktorum bana hastaligimi ve onerdikleri tedavi yontemini anlatti. Uygulanacak yéntemin muhtemel sonuglarini ve
risklerini anladim. Doktorum ayrica diger tedavi seceneklerini, muhtemel sonuclarini ve risklerini de anlatti. Onerilen
yontemi/ameliyati olmadigimda muhtemel sonuglar ve riskler de bana anlatildi.
Bana “Anesteziyle ilgili bilgilendirme belgesi” verildi.
Bana uygulanacak yontem ve riskleriyle ilgili “Hasta bilgilendirme belgesi” verildi.
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Bu sirada hastaligimla ilgili, uygulanacak olan islem segenekleri ile ilgili ve bunlarin riskleriyle ilgili doktoruma soru soracak
durumda idim. Sorularim ve endiselerim beni tatmin edecek olglde tartisildi ve cevaplandirildi. Bu bilgilendirmeyle,
yapilacak islemlerin doktorumdan baska doktorlarca da - ki bunlar egitim goéren doktorlar tarafindan da olabilir -
ylritllebilecegini anladim, biliyorum. Yapilacak cerrahi islem sirasinda doku ya da organ cikarilirsa bir takim test ve
incelemeler igin bu parcalar saklanabilecegini ya da daha sonra hastane/saglik kurumu tarafindan usuliine uygun bir
bicimde imha edilip/gomiilebilecegini anladim.
Doktorum yapilacak islem sirasinda yasami tehdit eden ani bir durum gelisirse bu durumun o anda karar verilecek gerekli
bir bicimde tedavisi yoluna gidilecegini bana anlatti. Yapilacak islem sirasinda fotograf ya da video gorintiisi alinabilecegini
anladim. Bunlar kimligim acik edilmeyecek sekilde, profesyonel saglikgilarin egitimi amaciyla ya da bilimsel yayinlarda
kullanilabilir. Yapilacak islem sonucunda, durumumun iyilesecegi konusunda bana garanti verilmedigini anladim. Tim
yukardaki ifadelerim sonucunda iSLEMIN YAPILMASINI ONAYLIYORUM.

“Sayin Hastamiz ;
Lutfen kendi el yazinizla “hastaligim ve tedavi sireci ile ilgili bana anlatilanlari ve okuduklarimi anladim, onay veriyorum.”
yaziniz. Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima ihtiyaciniz durumunda bilgi almak igin hekiminize 0232 262 28 28 nolu
telefondan ulasabilirsiniz.

Ek agiklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan bu formu imzaliyorum:

Hasta Vasi/ Yakini ve yakinhk derecesi
Adi Soyad : Adi Soyad :

imza : imza :

Tarih / Saat : Tarih / Saat :

0 Bu islemin yapilmasini reddediyorum.
Yapilacak olan  LiP LIFT girisimini reddediyorum. Bu reddetmenin getirecegi olasi tibbi sonuclar hakkinda
bilgilendirildim.

CEVIRMENIN BEYANATI
Doktorlarin hastaya ve yakinlarina verdigi bilgilendirilmis riza belgesi de dahil her tirli yazili ve s6zlii bilgiyi/anlatimi hasta

ve yakinlarina ......ccccoeeveeeiinnnen. diline gevirerek naklettim (burada hasta ve yakinlarinin kullandig dil belirtilecek).
Cevirmenin
Adi Soyad : imza: Tarih / Saat:

DOKTORUN BEYANATI: Hasta ve yakinlarina

-Hastanin durumunu

-Tedavinin gerekliligini ve suresini

-Yapilacak islemin risklerini ve olmamasi durumunda karsilasilabilecek sorunlar

-Tedavi se¢enekleri ve bunlara ait riskleri

-Eger bu riskler gelisirse, muhtemelen meydana gelecek durumlari

-Hastanin 6zel durumuna iliskin 6zel riskleri anlattim.

Hasta ve yakinlarina yukardaki durumlarla alakali soru sormalarina ve endiselerini dile getirmelerine imkan saglayacak
ortam mevcuttu. Elimden geldigince bu soru ve endiseleri hasta ve yakinlari tatmin olacak sekilde cevaplandirdim.

Hasta ve yakinlarinin yukardaki aciklamalari anladigi kanaati bende olusmustur.

Doktorun Adi Soyadi: Sahidin Adi Soyadi:
imza: imza:
Tarih ve saat: Tarih ve saat:
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