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Riza Belgesinde size/yakininiza islemin ne oldugu, islemden beklenen
faydalar, islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar,
varsa islemin alternatifleri, islemin riskleri ve komplikasyonlari, islemin

tahmini siiresi anlatilmistir. Yazilanlar hakkinda anlamadiginiz bir sey BARKOD
olursa liitfen hekiminize danisiniz. islemi yaptirmayr kabul ettiginiz

takdirde Hasta Onayi kisminda bulunan boslugu el yazinizla doldurun ve

adinizi soyadinizi yazip imzalayin.

CEVIRMEN iHTiYACI

Cevirmen gerekli miydi ? evet OO hayir O
Gerekli ise, kalifiye bir cevirmen Riza Belgesi onayi sirasinda var miydi ? evet O hayir O

TANI VE iSLEM:
Alin ve kas bolgesinde siklikla yaslanmanin fark edilen izleri goriliir. Bu yapilarda gevseme, kas diismesi, goz kapagi
sarkmasi, alin kirigiklari, kas ¢atma izlerine neden olabilir.

Kas kaldirma tek basina veya yiliz germe veya goz kapagi cerrahisi gibi diger islemlerle kombine olarak
yapilabilinir. Kas kaldirma cerrahisinde son gelismeler endoskopiyi de iceren degisik yaklasimli prosedirlerin
uygulanabilmesini mimkin kilmaktadir. Kas kaldirma cerrahisi her hasta igin kisiseldir. Sizin ihtiyaglariniz
dogrultusunda, cerrahiniz tarafindan gesitli cerrahi insizyon tekniklerinden biri segilebilir. Kas kaldirma yaslanma
surecini durdurmaz.

Tedavinin degisik sekilleri; kas kaldirma cerrahisi ve alinda kasin Ust bolgesinde gevsekligin tedavi edilmesini igerir.
Deri gevsekliginin ve cizgilerinin iyilestirilmesi, diger tedaviler veya cerrahi girisim ile iyilestirilebilir. Risk veya olasi
komplikasyonlar tedavi veya cerrahinin degisik sekilleri ile iliskilidir.

Endoskopik kas kaldirma ameliyatlarinda sach derinin i¢ kisimlarinda birkag¢ farkli noktadan kicguk delikler
acarak, hemen hemen hi¢ kanamaya yol agmadan ve alinda iz birakmadan ameliyati gergeklestirmek miimkindir. Bu
yontem sayesinde eski yontemlerde olusan skar (yara izi) olusumu engellenir ve daha az sislik olusmasi ile iyilesme
doéneminin ¢ok daha kisa siirmesi saglanir. Bu teknigin dezavantaji ise sagli doku icinde yapilan kesilerin bir miktar sag
kaybina yol agmasidir.

Bunun disinda, hemen kasin Gstiinden, alinda olusmus kirisikliklardan veya sag¢ cizgisinin hemen 6niinden
yapilabilen kesilerle de kas kaldirma ameliyatlari yapilabilmektedir. Bu islemler genellikle daha ileri yaslarda olan ya
da genc olsa da ciddi kas sarkmasi bulunan hastalarda uygulanmaktadir. Yapilan kesi yerlerinde, ilk asamada bir siire
kizarikhk olusacaktir. Ancak bir siire sonra bu bolgelerde neredeyse hig iz kalmamaktadir.

Bazl durumlarda, sadece cerrahi islem sirasinda kesfedilen faktorlere bagh olarak cerrahiniz kas kaldirma
isleminde cerrahi teknikte degisiklik yapmaya mecbur olabilir. Bu endoskopik (kapali) islemden, standard (acik) kas
kaldirma islemine degisim seklinde olabilir.

iSLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:
Kas kaldirma cerrahisinde, sorumlu yapilarin sikistiriimasi veya alin yumusakhginin degistirilmesi, kaslarin yukar
kaldirilmasi, kas ¢atma izlerinin iyilestirilmesi beklenen faydalardir.

ISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUGLAR:
Yasam kalitesini arttirmaya yonelik” ya da “sadece estetik gérinime katki amaci ile” yapilan ameliyatlarda, 6nerilen
tedaviyi/ameliyati reddetmeniz durumunda, bu karariniza bagh olarak bir sorun yasamaniz beklenmemektedir.

ALTERNATIF TEDAVILER:
Bu islemin alternatifi yoktur, tim riskleri kabul edip ameliyat olmamaktir.

ISLEMIN RiSK VE KOMPLIKASYONLARI:

BiR AMELIYATIN GENEL RiSKLERI

Akcigerlerin kiiglk bolgeleri kapanabilir, bu da akciger enfeksiyonu riskini artirabilir. Antibiyotik tedavisi ve
fizyoterapi gerekebilir.
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Bacaklardaki pihtilasmalar ( derin ven trombozu) agri ve sismeye neden olabilir. Nadiren bu pihtilari bir kismi
yerinden kopup akcigere gider ve oliimcul olabilir.

Kalbin yikinun artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

islem nedeniyle 8lim olabilir.

BU AMELIYATIN RiSKLERI

Bu Ameliyatin Riskleri

Kanama: Seyrek olmakla birlikte, operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanama problemi ile karsilasilabilinir.
Operasyon sonrasinda kanama olursa, acil drenaj tedavisi gerekebilir. Kanama riskini artirmalari nedeni ile
operasyonun on gin oncesinden, aspirin veya agri kesici ilaglarin kullanimi durdurulmalidir. Tibbi kontrol altinda
olmayan hipertansiyon da operasyon sirasinda ya da sonrasinda kanamaya neden olabilir. Kanama iyilesmeyi
geciktirebilir ve koti iz kalmasina neden olabilir (skar).

Enfeksiyon: Bu ameliyat sonrasinda enfeksiyon genellikle beklenmez. Nadiren de olsa, enfeksiyon gelisecek olursa, ek
antibiyotik tedavisi veya cerrahi miidahale gerekebilir.

Cilt hassasiyetinde degisme: Yiizde ve sagh deri bolgesinde kas kaldirma cerrahisi sonrasi ,cilt hassasiyetinde azalma
veya kayip olabilir. Zamanla gegebilir. Kronik kasinma hissi alin germeyi, kas kaldirmayi takiben sagli deri ve kasda
olusabilir.

Cilt hatlarinda diizensizlik: Ciltte, hatlarda diizensizlik, gokme, kirisiklik kas kaldirma sonrasi olabilir.

Koti iz (skar) kalmasi: Her ne kadar cerrahi miidahale sonrasinda iyi bir yara iyilesmesi beklenirse de, nadir vakalarda,
anormal kotl iz olabilir. Bu skarlar, ¢evre deriden farkh renkte olup, hos goriinmeyebilirler. Kas kaldirma
ameliyatinda kullanilan metal malzemeler, stapler, iplikler fark edilebilen izlere neden olabilir. Anormal koéti iz
tedavisinde cerrahiyi iceren ek tedaviler gerekli olabilir.

Girisimden 6nce hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Bagisiklik sisteminizi baskilayacak asiri yorgunluk, cok kati
diyet, uyusturucu kullanimi, asiri alkol tiketiminden kaginmalisiniz. Ameliyat dncesinde kullanilan Aspirin vb kan
sulandirici ilaglar, vitaminler, hap seklinde satilan besin destekleri, homeopatik maddeler, zayiflama ilaglari ve yesil
cay gibi bitkisel Grlinler ameliyat esnasinda ve sonrasinda ¢ok ciddi kanama sorunlari ve ilag etkilesimlerine yol
acabilmektedir. Ameliyattan 5 glin 6nce tir Grtnler kullanilmamalidir. Dizenli kullanilmasi zorunlu olan tansiyon,
seker, kalp veya tiroid ilaglar gibi ilaglar hakkinda doktorunuza bilgi veriniz. Planlanan ameliyat saatinden 8 saat
Oncesinden itibaren agizdan su dahil hicbir sey alinmamahdir.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar: Pozisyon: Genel olarak ameliyat edilen bdlge kalp
seviyesinin Uzerinde tutulmaldir. Solunum egzersizleri: Agri vb. degisik nedenlerle yeterince derin solunum
yapilamaz ise hava yollarinda tika¢ olusumu (atelektazi) ve buna bagli akciger enfeksiyonu gelisimi riski soz
konusudur. Bu nedenle saat basi en az 3-5 kez tim akcigeri genisletecek derin nefesler almak gereklidir. Yeterince
sivi alimi bronglarda tikag olusumunu azaltacaktir. Hareket kisitlamasi: Ameliyat bdlgesini ilgilendiren kisimlar
gereginden fazla kullaniimamalidir. Beslenme: Ameliyat silireci boyunca kullanilan ilaglarin vicuttan rahat
atilabilmesi, bacaklarda pihti olusumu riskinin azaltilmasi igin yeterli sivi alimi 6nemlidir. Sik tuvalete gitmemek igin
sivi alimini kismak en sik yapilan hatalardandir. Bu stregte alkolden uzak durulmali, kanamayi artirabilecek aspirin vb.
ilaglar alinmamalidir. Ameliyat sonrasi dénemde kilo vermeye yonelik ¢ok siki diyetler yapilmamali, dengeli
beslenmeye dikkat edilmelidir. ilag Kullanimi: Doktorunuzun énerdigi ilaglar énerildigi sekilde kullanilmali Sigara:
Sigara tUtin mamulleri igmek yara iyilesme sirecini uzattigindan bu maddelerin tiketiimemesi gerekmektedir.
Ameliyat sonrasi donemde pansuman, bandaj ve 6zel korseler doktorunuzun bilgilendirdigi sekilde diizenli olarak
uygulanmalidir. Ameliyat boélgesinde koku, beyaz (yesil/sari akinti, ates yiksekligi herhangi bir sisme olursa
hekiminize bildiriniz.

KULLANILACAK ILAGLARIN ONEMLI OZELLIKLERi: Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin
bébrek ve karaciger gibi organlar {izerinde toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI
ortaya cikabilir. Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda, tedavi gérdiginiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagli olarak ¢ok
cesitli toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak iizere bircok etki
ortaya cikabilir.

SAGLIGINIZ iCiN KRIiTiK OLAN YASAM TARZI ONERILERI: Sigara, daha kisa ve daha diisiik kaliteli bir yasam siiresine
neden olur. Sigara icmek, tedavinin/ameliyatin basarisini kotii yonde etkiler. Sigara icen hastalarda anestezi riskleri
daha fazladir, anestezi nedeniyle 6lim daha sik gorilur. Sigara igiyorsaniz, tedavi/ameliyat basarisinin genel basari
ortalamasindan daha duslik olacagini bilmelisiniz.
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Sorunlarin olasiligini azaltmak igin takip ve tedavi sonrasinda doktorun Onerecegi antibiyotik ve agri kesici ilaglar
diizenli olarak kullanilmalidir. Kontrol randevularinizi aksatmayiniz.

islemin Tahmini Siiresi : islemin siiresi normal sartlarda 90-120 dakika olup ameliyatin seyrine gore ve hasta
faktorlerine bagh olarak bu siire degisebilir.

OPERASYONDA KONSULTAN HEKIME iHTiYAC OLURSA;

LUZUM HALINDE DAVET EDiLMESi KONUSUNDA TERCiH ETTiGiM HEKIMLER:
1)

2)

3)

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri:

Kullandigi ilaglar: Kanama zamani:
Alerji: Diger hastaliklar:
Hekimin bilgilendirme konusmasina ait notlar:

HASTA ONAYI

Doktorum bana hastaligimi ve 6nerdikleri tedavi ydontemini anlatti. Uygulanacak yéntemin muhtemel sonuglarini ve
risklerini anladim. Doktorum ayrica diger tedavi seceneklerini, muhtemel sonuglarini ve risklerini de anlatti. Onerilen
yontemi/ameliyati olmadigimda muhtemel sonuglar ve riskler de bana anlatildi.

Bana “Anesteziyle ilgili bilgilendirme belgesi” verildi.

Bana uygulanacak yontem ve riskleriyle ilgili “Hasta bilgilendirme belgesi” verildi.

Bu sirada hastaligimla ilgili, uygulanacak olan islem secenekleri ile ilgili ve bunlarin riskleriyle ilgili doktoruma soru
soracak durumda idim. Sorularim ve endiselerim beni tatmin edecek o6lclide tartisildi ve cevaplandirildi. Bu
bilgilendirmeyle, yapilacak islemlerin doktorumdan baska doktorlarca da - ki bunlar egitim géren doktorlar
tarafindan da olabilir - yiritulebilecegini anladim, biliyorum. Yapilacak cerrahi islem sirasinda doku ya da organ
cikarilirsa bir takim test ve incelemeler icin bu parcalar saklanabilecegini ya da daha sonra hastane/saglik kurumu
tarafindan usuliine uygun bir bicimde imha edilip/gémilebilecegini anladim.

Doktorum yapilacak islem sirasinda yasami tehdit eden ani bir durum gelisirse bu durumun o anda karar verilecek
gerekli bir bicimde tedavisi yoluna gidilecegini bana anlatti. Yapilacak islem sirasinda fotograf ya da video goriintlsu
alinabilecegini anladim. Bunlar kimligim agik edilmeyecek sekilde, profesyonel saglikgilarin egitimi amaciyla ya da
bilimsel yayinlarda kullanilabilir. Yapilacak islem sonucunda, durumumun iyilesecegi konusunda bana garanti
verilmedigini anladim. Tiim yukardaki ifadelerim sonucunda iSLEMIN YAPILMASINI ONAYLIYORUM.

“Sayin Hastamiz;;
Lutfen kendi el yazinizla ”hastaligim ve tedavi siireci ile ilgili bana anlatilanlari ve okuduklarimi anladim, onay
veriyorum.” yaziniz. Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima ihtiyaciniz durumunda bilgi almak i¢in hekiminize 0232
262 28 28 nolu telefondan ulasabilirsiniz.

Ek agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan bu formu imzaliyorum:

Hasta Vasi/ Yakini ve yakinlik derecesi
Adi Soyad : Adi Soyadi :

imza : imza :

Tarih / Saat : Tarih / Saat :
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0 Bu islemin yapilmasini reddediyorum.
Yapilacak olan KAS KALDIRMA(BROW-LIFT) girisimini reddediyorum. Bu reddetmenin getirecegi olasi tibbi
sonuglar hakkinda bilgilendirildim.

CEVIRMENIN BEYANATI
Doktorlarin hastaya ve yakinlarina verdigi bilgilendirilmis riza belgesi de dahil her tirli yazil ve sozll bilgiyi/anlatimi

hasta ve yakinlarina ........ccccceceiveeenns diline cevirerek naklettim (burada hasta ve yakinlarinin kullandigi dil
belirtilecek).

Cevirmenin

Adi Soyad : imza : Tarih / Saat:

DOKTORUN BEYANATI: Hasta ve yakinlarina

-Hastanin durumunu

-Tedavinin gerekliligini ve siresini

-Yapilacak islemin risklerini ve olmamasi durumunda karsilasilabilecek sorunlar

-Tedavi secenekleri ve bunlara ait riskleri

-Eger bu riskler gelisirse, muhtemelen meydana gelecek durumlari

-Hastanin 6zel durumuna iliskin 6zel riskleri anlattim.

Hasta ve yakinlarina yukardaki durumlarla alakali soru sormalarina ve endiselerini dile getirmelerine imkan
saglayacak ortam mevcuttu. Elimden geldigince bu soru ve endiseleri hasta ve yakinlari tatmin olacak sekilde
cevaplandirdim.

Hasta ve yakinlarinin yukardaki agiklamalari anladigi kanaati bende olusmustur.

Doktorun Adi Soyadi: Sahidin Adi Soyad:
imza: imza:
Tarih ve saat: Tarih ve saat:
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