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Riza Belgesinde size/yakininiza islemin ne oldugu, islemden beklenen faydalar,
islemin uygulanmamasi durumunda karsilasilabilecek sonuglar, varsa islemin
alternatifleri, islemin riskleri ve komplikasyonlari, islemin tahmini siiresi
anlatilmigtir. Yazilanlar hakkinda anlamadiginiz bir sey olursa liitfen hekiminize
danisiniz. islemi yaptirmayi kabul ettiginiz takdirde sayfanin en altinda bulunan
boslugu el yazinizla doldurun ve adinizi soyadinizi yazip imzalayin.

BARKOD

GEVIRMEN iHTIYACI

Cevirmen gerekli miydi ? evet [ hayir O
Gerekli ise, kalifiye bir cevirmen onam sirasinda var miydi ? evet [ hayir O
TANI VE iSLEM:

Rinoplasti burnun islevsel ve estetik (goriintisel) cerrahisine verilen isimdir.Bu ameliyatta hastanin yiz sekli ve kemik
yapisinin elverisliligi birlikte degerlendirilerek hasta ve hekim tarafindan ortak bir fikir birligi sonucunda daha iyi bir
gorinlim ve islev saglanmaya calisilir. Hicbir zaman mikemmel bir burun taahhit edilemez. Burnun fonksiyonlarini bozan
durumlar dizeltilmeye calisilir.Genel veya lokal anestezi altinda uygulanir.

Septorinoplasti ve Acik Rinoplasti olarak iki sekilde yapilir. Acik ya da kapal olarak adlandirilan bu kesi bigcimlerine
doktorunuz karar verecektir. Acik ameliyatta burnun 6n kisminda nadiren ¢iplak gozle goérilebilen bir iz kalabilir. Bu izin
kalmasi bir doktor hatasi degildir. Cilt tipinizle ilgilidir. Ameliyat sliresi burnunuzun 6zelliklerine goére degismekle birlikte 1-5
saat slrebilir. Doktorunuz sizde yapilmasi gereken midahaleye gére burun kemiklerini kesebilir, torpuleyebilir, kikirdak
dokunun bir kismini veya tamamini c¢ikarabilir. Uygun gordigi yerlere kemik ya da kikirdak pargalar ekleyebilir ve bu
parcalari dikis iplikleriyle ya da tibbi yapistiricilariyla tespit edebilir, burun icine tampon ya da tespit-destek malzemeleri
koyabilir. Ameliyatin sonunda burnunuzun disina bandaj ve algi gibi 6rtiici islemler yapabilir.

ISLEMDEN BEKLENEN FAYDALAR:
Bu ameliyatta hastanin yiiz sekli ve kemik yapisinin elverisliligi birlikte degerlendirilerek hasta ve hekim tarafindan ortak bir
fikir birligi sonucunda daha iyi bir gérinim ve islev saglanmaya calisilir.

iISLEMIN UYGULANMAMASI DURUMUNDA KARSILASILABILECEK SONUGLAR:
Higbir sorun yasanmayacagi gibi islevsel bozukluklara bagli sorunlar devam eder.

ALTERNATIF TEDAVILER:
Bilinen bir alternatif tedavisi yoktur. Burnun i¢ kisminda yer alan bazi rahatsizliklar, burunun dis kisminda cerrahiye gerek
duyulmaksizin tedavi edilebilirler.

ISLEMIN RiSK VE KOMPLIKASYONLARI:

a.Lokal Anestezi Riskleri: Uygulanan maddelere bagli alerjik reaksiyonlar goérilebilir ve bu durum hayati tehlike
olusturabilir. Ancak gelisme ihtimali cok distktir.

b.Genel Anestezi Riskleri: Anestezi bilgilendirme formunda anestezi ve olabilecek riskler konusunda bilgiler géreceksiniz.
Herhangi bir endiseniz olursa anestezistiniz ile goristiniz.

c.Ameliyatlarin Genel Riskleri:

Asagida anlatilanlar operasyonlardaki genel riskler olup bu ameliyatta gerceklesme olasiligi distktir:

eArtmis akciger enfeksiyonu riski. Akcigerin kiicik alanlarinda sénmeler/cokmeler olabilir. Bu durumda antibiyotik tedavisi
ve fizyoterapi (fizik tedavi) gerekebilir.

*Agri ve sismeyle birlikte bacak damarlarinda pihti olusabilir (derin ven trombozu veya DVT). Cok nadir olarak bu pihti
bulundugu yerden koparak akcigerlere gidebilir ve 6liimciil olabilir.

eKalpte zorlanmaya bagli kalp krizi veya felc gelisebilir. islemden kaynaklanabilen 6lim olabilir.

*Obez (kilolu) hastalarda artmis yara yeri enfeksiyonu riski, akciger enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari,
pihtilasma meydana gelebilir.

eHastane enfeksiyonlari: zatiire (pnémoni), beyin zari iltihabl (menenijit), idrar yolu enfeksiyonlari, kana mikrop karismasina
bagli yaygin viicut enfeksiyonu (sepsis) olusabilir.
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eHastada ameliyat sonrasinda operasyon nedeniyle anksiyete (gerginlik) ve ruhsal travma olusabilir.

BiR AMELIYATIN GENEL RiSKLERI

a- Akcigerlerin kiiclik bolgeleri kapanabilir, bu da akciger enfeksiyonu riskini artirabilir. Antibiyotik tedavisi ve
fizyoterapi gerekebilir.

b- Bacaklardaki pihtilasmalar ( derin ven trombozu) agri ve sismeye neden olabilir. Nadiren bu pihtilari bir kismi
yerinden kopup akcigere gider ve oliimcul olabilir.

c- Kalbin yikinun artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

d- islem nedeniyle 8lim olabilir.

e-

Girisimden once hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

Girisimin uygulanacag glinden 6nceki gece saat 24.00’ten sonra higbir sey yiyip icirmememiz gerekir. Ancak kullanmakta
oldugunuz ilaglari ameliyat giini sabahi erken saatte, beraberinde su vermeden icebilirsiniz. Aktif Gst solunum yolu
enfeksiyonu halinde bu ameliyat yapilamaz.

Girisimden sonra hastanin dikkat etmesi gereken hususlar:

eAmeliyatinizdan sonra Séylenmedikce slimkiirmeyiniz. Gerektigi takdirde burnunuzu nazik¢e kagit mendil ile siliniz. Akinti
varsa kesilene kadar burun altindaki tamponu degistiriniz. Burun icindeki tampona dokunmayiniz.

*Basinizi 2 veya daha fazla yastikla yikselttiginizde daha rahat uyudugunuzu fark edeceksiniz. Bu pozisyon, burnunuzdaki
ylziintizdeki ameliyata bagli siskinligi azaltir.

eBurun algisi yerinde 5-10 giin kadar kalacaktir ve doktorunuz tarafindan cikarilacaktir. Bu algiyla asla oynamayiniz ve onu
kuru tutunuz.

eKuvvetli cigneme gerektiren veya uzun c¢ignemeyi gerektiren gidalardan kacgininiz. Glnlik diyetinizde beslenmenizde 1 ay
sureyle hafif bir tuz kisitlamasi yapmak gereklidir.

*Normalden daha fazla istirahat ediniz. Spor veya cinsel iligki gibi gli¢ gerektiren faaliyetlerden 15 giin sireyle kagininiz.
eDislerinizi sadece yumusak bir dis fircasiyla kibarca hafifge firgalayiniz. 10-14 giin boyunca asiri veya uzun konusmalardan
kagininiz.

eAlgiyi 1slatmadan yUziinlizi yikayabilirsiniz. Dus yerine sadece viicudunuzun alt kismini kapsayan banyolar yapabilirsiniz.
Size yardim edecek kimse yoksa saglarinizi bir hafta siireyle yikamayiniz. Burun Gzerindeki algiyi 1slatmayiniz.

*Bir hafta boyunca kahkaha gibi asiri yiiz hareketlerinden kagininiz. Glines veya glines banyolarindan 6 hafta sire ile
mutlaka uzak durunuz. Isi burnunuzda sismeye yol agabilir.

*Bir hafta boyunca 6nden veya arkadan iliklenen kiyafetler giyininiz. Bas lizerinden gegirilen dar olabilecek, tisort veya dik
yakali kazaklardan uzak durunuz.

*Bir ay sire ile yizmeyiniz. Clink( ylzme sirasinda yaralanmalar sik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

eSargilarin alinmasindan sonra burun, gozler ve Ust dudakta biraz sislik ve renk degisikligi olabilir. Bu dogal bir seyir olup
genellikle 2—3 hafta icinde kaybolur, tam olarak diizelmesi birkag ay strer.

*En az 4 hafta boyunca burunuzun lzerine oturan numarali veya gilines gozlikleri takmayiniz. Daha sonra size burun
Gzerine baski uygulamadan nasil gozlik takilacag gosterilecektir. Kontak lensler Ameliyattan 2-3 giin sonra takilabilir.
eDoktorunuz burun Gzerindeki sargi veya alciyi ¢cikardiktan sonra; burun derisi nazik bir sekilde hafif bir sabun veya vazelinli
cilt bakim losyonlari ile temizlenebilir. Litfen bu temizlik sirasinda yumusak ve dikkatli davraniniz. Sargilar c¢ikarildiktan
sonra makyaj yapilabilir. Renk degisikligini saklamak icin cesitli makyaj malzemeleri kullanabilir.

eTaburculuk esnasinda ameliyat sonrasi tavsiyelere uyunuz, enfeksiyon bulgulari, kanama veya kanama sliphesi gibi
beklenmeyen durumlarda doktorunuza basvurunuz.

eilaglarinizi doktorunuzun énerdigi sekilde dnerdigi zamanda ve énerdigi siirede aliniz.

eKontrol randevularinizi aksatmayiniz.

KULLANILACAK iLAGCLARIN ONEMLI OZELLIKLERi: Ameliyat sirasinda verilen narkoz ilaglarinin akciger kalp beyin boébrek ve
karaciger gibi organlar tizerinde toksik (zehirli) etkileri / yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI ortaya cikabilir.
Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda, tedavi gorduginiz klinikte verilen ilaglarin, ilaca bagh olarak ¢ok cesitli toksik (zehirli)
etkileri /yan etkileri olabilir. Bu nedenle OLUM TEHLIKESI dahil olmak izere bircok etki ortaya cikabilir.

SAGLIGINIZ iCiN KRiTiK OLAN YASAM TARZI ONERILERI: Sigara, daha kisa ve daha diisiik kaliteli bir yasam siiresine neden
olur. Sigara icmek, tedavinin/ameliyatin basarisini k6t yonde etkiler. Sigara icen hastalarda anestezi riskleri daha fazladir,
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anestezi nedeniyle 6lUm daha sik gorular. Sigara iciyorsaniz, tedavi/ameliyat basarisinin genel basari ortalamasindan daha
disik olacagini  bilmelisiniz.

islemin Tahmini Siiresi : 90 dakika

OPERASYONDA KONSULTAN HEKIME iHTIYAG OLURSA;

LUZUM HALINDE DAVET EDILMESi KONUSUNDA TERCiH ETTiGiM HEKiMLER:
1)

2)

3)

Hekimin hasta hakkinda bilmek istedikleri:

Kullandigi ilaglar: Kanama zamani:
Alerji: Diger hastaliklar:
Hekimin bilgilendirme konusmasina ait notlari:

HASTA ONAYI

Doktorum bana hastaligimi ve énerdikleri tedavi yontemini anlatti. Uygulanacak yéntemin muhtemel sonuglarini ve
risklerini anladim. Doktorum ayrica diger tedavi seceneklerini, muhtemel sonuglarini ve risklerini de anlatti. Onerilen
yontemi/ameliyati olmadigimda muhtemel sonuglar ve riskler de bana anlatildi.

Bana “Anesteziyle ilgili bilgilendirme belgesi” verildi.
Bana uygulanacak yontem ve riskleriyle ilgili “Hasta bilgilendirme belgesi” verildi.

Bu sirada hastaligimla ilgili, uygulanacak olan islem segenekleri ile ilgili ve bunlarin riskleriyle ilgili doktoruma soru soracak
durumda idim. Sorularim ve endiselerim beni tatmin edecek o6lglide tartisildi ve cevaplandirildi. Bu bilgilendirmeyle,
yapilacak islemlerin doktorumdan baska doktorlarca da - ki bunlar egitim goéren doktorlar tarafindan da olabilir -
yuritulebilecegini anladim, biliyorum. Yapilacak cerrahi islem sirasinda doku ya da organ cikarilirsa bir takim test ve
incelemeler icin bu parcalar saklanabilecegini ya da daha sonra hastane/saglik kurumu tarafindan usuliine uygun bir
bicimde imha edilip/gémilebilecegini anladim.
Doktorum yapilacak islem sirasinda yasami tehdit eden ani bir durum gelisirse bu durumun o anda karar verilecek gerekli
bir bicimde tedavisi yoluna gidilecegini bana anlatti. Yapilacak islem sirasinda fotograf ya da video gorintisi alinabilecegini
anladim. Bunlar kimligim acik edilmeyecek sekilde, profesyonel saglikcilarin egitimi amaciyla ya da bilimsel yayinlarda
kullanilabilir. Yapilacak islem sonucunda, durumumun iyilesecegi konusunda bana garanti verilmedigini anladim. Tim
yukardaki ifadelerim sonucunda iISLEMIN YAPILMASINI ONAYLIYORUM.

“Sayin Hastamiz ;
Lutfen kendi el yazinizla “hastaligim ve tedavi sireci ile ilgili bana anlatilanlari ve okuduklarimi anladim, onay veriyorum.”
yaziniz. Gerektiginde ayni konuda tibbi yardima ihtiyaciniz durumunda bilgi almak icin hekiminize 0232 262 28 28 nolu
telefondan ulasabilirsiniz.

Ek agiklamaya gerek duymadan, higbir baski altinda kalmadan bu formu imzaliyorum:

Hasta Vasi/ Yakini ve yakinhk derecesi
Adi Soyad : Adi Soyadi :

imza : imza :

Tarih / Saat : Tarih / Saat :
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O Bu islemin yapilmasini reddediyorum.
Yapilacak olan RINOPLASTI girisimini reddediyorum. Bu reddetmenin getirecegi olasi tibbi sonuclar hakkinda
bilgilendirildim.

CEVIRMENIN BEYANATI
Doktorlarin hastaya ve yakinlarina verdigi bilgilendirilmis riza belgesi de dahil her tirlt yazili ve sézli bilgiyi/anlatimi hasta

ve yakinlarina .....cccccoeeveeeiennnen, diline gevirerek naklettim (burada hasta ve yakinlarinin kullandig dil belirtilecek).
Cevirmenin
Adi Soyad : imza: Tarih / Saat:

DOKTORUN BEYANATI: Hasta ve yakinlarina

-Hastanin durumunu

-Tedavinin gerekliligini ve stresini

-Yapilacak islemin risklerini ve olmamasi durumunda karsilasilabilecek sorunlar

-Tedavi segenekleri ve bunlara ait riskleri

-Eger bu riskler gelisirse, muhtemelen meydana gelecek durumlari

-Hastanin 6zel durumuna iliskin 6zel riskleri anlattim.

Hasta ve yakinlarina yukardaki durumlarla alakali soru sormalarina ve endiselerini dile getirmelerine imkan saglayacak
ortam mevcuttu. Elimden geldigince bu soru ve endiseleri hasta ve yakinlari tatmin olacak sekilde cevaplandirdim.

Hasta ve yakinlarinin yukardaki agiklamalari anladigl kanaati bende olusmustur.

Doktorun Adi Soyadi: Sahidin Adi Soyadi:
imza: imza:
Tarih ve saat: Tarih ve saat:
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